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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая консервированнаJI 50 1.0 4.5 з,9 59,5
Омлет натура-пьньй 150 15,3 18,9 2.9 249,4 ттк ]ф 72
Чай с молоком или сливкаI\,Iи 200 з.0 )\ 15,6 97,з ]ф 394
Батон 30 2,з 0,9 15.4 ,78,6

Итого: 420 1,б,б 16,8 45,з 407,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
Сок ябло.пrо-виноградньй 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ns 399

Итого: 200 1,0 012 19,б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленьй 50 0,4 0,1 0.9 6,5 ТТК Ns 4
Суп с мzжаронными изделиями на
курином бульоне

180 2,7 2,0 |5,2 90,0 ттк J\ъ 88

Птица, тушеннiш в соусо с овощами 150 l4.4 13.6 l4.7 241,5 ттк ]ф 66
Компот из сушеньIх фруктов 200 0.0 0.0 15,5 б1,9 }lb 376
хлеб пеклеванньй 40 2.6 0.4 17.0 81,6
хлеб пшеничньй 50 3.8 0.3 25.| 118,4

Итого: 670 23,,9 |6,4 88,4 599,9
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Котлеты, бито.ши, шницеJIи
рчбленные

70 11,6 15,2 11,0 2з4,5 ТТК Ns 61

Катпа рассьшчатчuI с овощiш,{и
(гречневая)

150 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 ]ф 1бб

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jф 392

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 15,1 71.0
Итого: 450 22,1 2|,0 72,8 579,3

Итого за 19 день: б8,б 64,4 218,б 1807,4
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